Artigo de Revisdo
Pdés graduacgao Lato-Senso em Natacgéo e Hidroginastica - Universidade Gama Filho

A INFLUENCIA DOS PAIS NA ANSIEDADE PRE-COMPETITIVA NA NATACAO

Aline Dessupoio Chaves
Mauricio Gattas Bara Filho

Juiz de Fora, MG

Endereco para Correspondéncia

Nome: Aline Dessupoio Chaves

Endereco: Rua Severiano Sarmento, 22/402
Alto dos Passos/ Juiz de Fora — MG

36026 — 420

e-mail: alinedessupoio@bol.com.br

RESUMO

Nos Ultimos anos, centenas de criangas estao envolvidas em atividades aquaticas no mundo todo.
Altas expectativas de sucesso por parte dos adultos, como os familiares, podem resultar em
ansiedade e estresse para a crianga. As consequiéncias da ansiedade sdo complexas, pois além
de ser um sentimento desconfortavel é capaz de influenciar o estado de equilibrio emocional
acarretando o fracasso no esporte. Desta forma, o presente estudo de revisdo bibliogréafica
pretende verificar o grau de influéncia dos pais na ansiedade pré-competitiva na natacao.
Palavras Chaves: esporte competitivo, ansiedade, crianga

ABSTRACT

In the last years, hundreds of children are involved in aquatics exercises all around the world. High
expectatios of success from adults, like the family, may result in the incresing of anxiety and stress
to the child. The consequences of a high anxiety are complex, because it causes an uncomfortable
feeling and influence the child emotional state, causing the failure in sports. In this way, this
bibliographic revision research aims to verify the influence of parents in pre-competitive anxiety . Th
Key Word: sport competition, anxiety, child



INTRODUCAO

Nesta ultima década, centenas de milhdes de criangas estdo envolvidas em
atividades esportivas no mundo todo (Gould, 1987 citado por Becker Jr, 2000). O
esporte vem ocupando um espago sempre maior na vida das criangas e jovens. A
influéncia dos eventos esportivos divulgados com grande frequéncia pelos meios
de comunicacao, a identificacdo com idolos, a pressdo de pais e amigos, fazem
com que as palavras treinar, competir, vencer, prémios, sejam palavras comuns
no cotidiano desses jovens que praticam esporte o que vislumbram como grande
possibilidade de sucesso.

Os defensores da importancia do esporte na vida de uma crianga,
argumentam que o esporte organizado é um grande instrumento de socializacéo,
promove a amizade entre seus participantes, ensinando-as a competirem e a
cooperarem, desenvolve sua auto-identidade, dando oportunidades de aprimorar
suas potencialidades fisicas, emocionais e intelectuais e ajuda a quebrar as
barreiras sociais.

O esporte infanto-juvenil € um modelo social que faz parte da formacédo de
ser humano na infancia e adolescéncia. E organizado em funcédo dos valores
sociais e culturais nos quais € desenvolvido, sendo inevitavel o estabelecimento
de um vinculo entre o esporte, a crianca/adolescente e o adulto, que envolve
paternalismo, emocdes e “pressdes” das liderancas destes, como uma espécie de
“ritual” entre pais e filhos. Entende-se, assim que as liderancas adultas poderiam
influir decisivamente na formacao esportiva em idade escolar.

Levando-se em consideracéo os estagios de desenvolvimento motor de uma
crianca e relacionando-os com a pratica do esporte competitivo observa-se que,
na maioria das vezes, as criancas sao levadas a uma pratica esportiva especifica
muito antes de ter cumprido etapas importantes na solidificagcdo de sua prontidéo
esportiva. N&o sdo raras as vezes que criancas sejam colocadas frente a
situacdes complexas antes de atingir estagios basicos de desenvolvimento motor,
exigindo-se comportamentos que ndo sdo adequados as capacidades de

realizagdo das mesmas.



Nos estagios de desenvolvimento proposto por Erikson (1963), entre 0s seis
e doze anos, existe o periodo de produtividade x inferioridade. E o periodo em que
a crianca necessita aprovagcdo dos pais nas tarefas. Se ela ndo consegue a
producdo esperada, pode desenvolver um sentimento de inferioridade. O esporte
também pode ter este significado para ela. O clima ideal na familia seria aquele
em que a crianca fosse recebida sempre com afeto, apés as competicdes,
independente do resultado alcancado. Este ambiente daria maior seguranca a ela
pela certeza de que é muito amada como pessoa e nado pelo que faz dentro da
competicdo. Muitos pais dizem que proporcionam este ambiente na familia mas
isso ndo é confirmado pelo pequeno praticante quando questionado a respeito.

Este ambiente somente é conseguido quando os pais centram sua atengao
no processo saudavel de socializa¢cdo que ocorre no esporte e ndo no rendimento
gue seu filho pode alcancar no mesmo. Eles deveriam ser conscientizados que a
grande maioria de jovens que praticam esporte nunca serdo campedes ou atletas
olimpicos, mesmo que 0s pais ou treinadores queiram.

Portanto o presente estudo pretende verificar o grau de influéncia dos pais na

ansiedade pré-competitiva de seus filhos nadadores.

ANSIEDADE

Estudos de campo mostraram que atletas de esporte individual apresentam
maior nivel de ansiedade do que os de equipe, principalmente natacao e atletismo,
no momento do tiro de saida para as provas de velocidade, onde cad atleta sabe
gue nao ha como recuperar-se de uma ma saida (Griffith, 1972; Simon & Martens,
1979 citados por Becker Jr. 2000).

A maioria dos esportistas sofre pressdes, medo e ansiedade causada pela
obrigagéo de vencer que nos é ensinado desde nossa infancia por uma sociedade
competitiva que exalta a emogdo de vitdria e o sofrimento de derrota. Essa
obrigacdo da vitoria provoca um efeito devastador na performance desportiva e,
consequentemente, na vida cotidiana, levando ao esquecimento do bem-estar e
saude dos esportistas e ocorréncia de comportamentos improdutivos e prejudiciais

entre os atletas.



A desarmonia psicologica € fator inibidor do rendimento e como o problema
da preparacao psicoldgica € um dos mais complexos do treinamento desportivo,
todo esforco deve ser feito para permitir aos atletas responderem positivamente
aos estimulos psicoldgicos que aparecerao nos treinamentos e competicoes.

Quando uma pessoa é incapaz de lidar com as situagcfes presentes e com a
ansiedade em geral, ocorre um processo de reacfes psicolégicas e levam,
consequentemente, ao fracasso.

Coelho & Coelho (1999) cita Engell, que prop6s que a ansiedade é a parte
psicolégica de defesa da integridade da saude do ser humano que manifesta-se
com o objetivo de proteger a vida. A ansiedade também é vista como um sinal
reconhecido pelo consciente ou pré-consciente (EGO) como um indicador de
perigos no presente e no futuro. Ela € responsavel pelo desencadeamento de
varias medidas na tentativa de manter a homeostase e a integridade do individuo.

A ansiedade é definida por Levitt (apud Bara Filho e Miranda, 1998) como:
“Um sentimento subjetivo de apreensao e ativacao psicologica elevada” e também
pode ser definida como: “A predisposi¢cdo geral de uma pessoa para perceber uma
situacdo ameacadora ou ndo.”

A ansiedade & um fator psicologico fundamental e importante para a
Psicologia do Esporte e esta relacionada ao equilibrio fisico-mental do ser humano
diariamente. E acompanhada por uma elevada reacdo do Sistema Nervoso
Autdbnomo e por um aumento da atividade enddcrina. Pode ser negativa, positiva
ou indiferente para a performance do atleta dependendo da personalidade,
dificuldade da tarefa ou nivel de habilidade de cada individuo.

As consequéncias da ansiedade sdo complexas para o jovem. Um
comportamento saudavel depende de equilibrio e ajustamento psicoldgicos.
Contudo, num nivel muito alto, pode iniciar um distarbio funcional, resultando
numa inadequacdo emocional. A ansiedade pode ser vista como um sentimento
desconfortavel, transitério por natureza, derivado de algum estressor, capaz de

influenciar o estado de equilibrio emocional.

TIPOS DE ANSIEDADE (TRACO E ESTADO)



Spielberger citado por Coelho & Coelho (1999), interpreta ansiedade como
um estado emocional ou reagao caracterizada por: intensidade variada, variacdo
temporal, presenca de um sentimento desagradavel, e ativacdo pronunciada o
sistema nervoso vegetativo. Ele oferece uma visdo dicétomica e descreve-a em
termos de caracteristicas de trago e estado.

A ansiedade de estado (ou reativa) emerge como sendo a reacdo do
individuo advinda de uma variedade de fatores estressantes sécio-psicologicos
(expectativa de uma avaliacado negativa ou reacao agressiva, a percepgao de uma
atitude desfavoravel de terceiros, uma ameaca a auto-estima ou prestigio). Por
outro lado, a ansiedade de traco ou pessoal, refere-se a predisposicdo do
individuo ser ansioso ou seja: uma caracteristica de personalidade, ou ainda, a
diferenca na susceptibilidade e na percepcéo da ameaca de fatores estressantes.

Ao estado emocional imediato que € caracterizado por medo, apreensédo e
tensdo, gerando reacdes psicofisiolégicas como taquicardia, “frio na barriga”,
“arrepio na espinha” entre outras da-se o nome de ansiedade-estado. A
predisposicdo para perceber certas situacdes como ameacadoras € uma
caracteristica da personalidade e responder a isto com 0 aumento da ansiedade
denomina-se ansiedade-tracgo.

Um dos fatores com influéncia mais significativa na qualidade da performance
€ 0 grau de ansiedade-estado Durante o tempo que precede a competicao
(ansiedade pré-competitiva). Nem toda ansiedade é prejudicial. O bom
desempenho requer um nivel de ansiedade 6timo. Quando isto acontece, o atleta
esta psicologicamente em controle.

Quando existe um descontrole no nivel de ansiedade do atleta, ocorrem
reacdes cognitivas e soméaticas. A ansiedade-cognitiva, € o componente mental da
ansiedade-estado causado pelo medo de uma avaliagdo negativa e causa reagdes
como medo, apreensdo, apatia, desinteresse, pensamentos negativos, etc. A
ansiedade-somatica, é representada pelos aspectos fisiologicos e afetivos da
ansiedade e estd diretamente relacionada com ativagéo fisioldgica causando
respostas como: taquicardia, aumento da frequéncia respiratéria, dor de



estbmago, boca seca, sudorese na méo, tensdo muscular, lentiddo, pouca
exploséo muscular.

Os resultados obtidos num estudo de Simon e Martens citados por Becker Jr.
(2000), indicaram que os atletas de esportes individuais apresentaram maiores
niveis de ansiedade-estado do que os atletas de esportes coletivos. A razéo
sugerida por estes autores € que, as criangcas que competem em esportes
individuais ndo compartilham a responsabilidade, expondo-se sozinhas a uma
avaliacdo direta dos expectadores gerando uma pressdo desproporcional a
demonstracao de exceléncia na performance.

Informagbes adicionais foram adquiridas por Coelho & Coelho (1999) ao
citarem Griffin , que examinou a ansiedade pré-competitiva em atletas do sexo
feminino de quatro esportes individuais e quatro coletivos. Os resultados indicaram
diferencas significativas entre eles. A ginastica olimpica aparece como o0 esporte
gue mais apresentou ansiedade de estado pré-competitivo, seguida em ordem
decrescente pelo atletismo, natagdo, ténis de campo, futebol, voleibol,

basquetebol e por ultimo hockey de campo.

FATORES QUE GERAM ANSIEDADE (COBRANCA DOS PAIS)

O estresse é o resultado de um desequilibrio que ocorre quando “a crianca
percebe o seu nivel de aptiddo e as exigéncias do meio ambiente” (Thomas et al.,
apud Becker Jr. 2000). Estas exigéncias tém origem, geralmente, no treinador e
na familia.

A medida que o nivel de exigéncia dos pais aumenta, € de se esperar que
essas influéncias sejam ainda mais importantes para a compreenséo do esporte
competitivo, exatamente porque o esporte € um modelo de ascensdo social
rapido. E possivel que haja uma ligacdo com forte nivel de exigéncia dos
familiares na fase de desenvolvimento das personalidades infantis.

O impacto da familia na formacédo da personalidade da crianca é maior. O
modo como 0s pais, irmaos e amigos reagem aos primeiros fracassos, nas etapas
evolutivas da crianga, parece produzir maior ou menor confianga e auto-estima e,

mais tarde, pode refletir na sua conduta nas competicbes esportivas. A crianga



com auto-estima baixa € mais sensivel as frustragdes do que a que possui auto
estima alta.

Altas expectativas de sucesso de parte dos adultos, como o0s pais e
treinadores, podem resultar em ansiedade e estresse para a crianga, que nao
encontrara qualquer satisfacdo no esporte se a sua auto-estima € ameacada.

O objetivo dos familiares é que seus filhos atinjam bons resultados — vitorias.
Competir significa, para De Rose Junior (1992), estar preparado para enfrentar
desafios e demandas no mais alto grau de exceléncia. Isto parece indicar a
influéncia do comportamento dos adultos no estabelecimento de relacionamentos
interpessoais entre esporte-familia-crianga-competicéo.

Esse objetivo leva pais e técnicos a “pressionarem” sobremaneira a
participacdo das criangas no esporte de competicdo. Diriamos entdo que a forma
e o grau de exigéncia adotado pelos pais para que os filhos se tornem bons atletas
demonstra claramente que estdo preocupados com a consecucdo de seu fins,
portanto, agindo como personagens que procuram intencionalmente, por sua vez,
submeter voluntariamente os filhos as suas exigéncias pessoais e necessarias
para que seus filhos se tornem bons atletas. E como eles se interessam em fazer
das criancas grandes atletas, nada que as crian¢as fagcam podera ser totalmente

agradavel para eles.

PAPEL DOS PAIS

Um fator importante para qualidade da participacdo da crianca nos
programas esportivos, é a conduta dos pais (Hellstedt citado por Becker Jr. 2000).
Como as pessoas mais proximas dela tém importancia em situagdes de estresse,
supfe-se que os pais déem um apoio incondicional nestes momentos. Isto néo
significa que o pai deva estar o tempo inteiro intervindo nos momentos em que o
filho tem problemas a enfrentar no esporte. Analisando a conduta de pais de
jovens desportistas, verifica-se que existem o0s que se dedicam a apoiar com
sobriedade, outros que nunca estdo presentes e ainda outros que sO perturbam
por sua conduta totalmente desequilibrada (Becker Jr., 1992). Em varios estudos



com os pais de jovens desportistas, verificou-se que eles percebem-se como a
figura mais importante para o desenvolvimento de seus filhos no esporte.

Na introducdo da criangca no esporte, 0 pai parece ser a figura mais
importante da familia, alguns imp6em fortemente a participacdo de sua crianca
nos programas. Segundo Becker Jr. (2000), alguns pais matriculam seu filho numa
escola esportiva sem consulta-lo, apenas informando o horario em que devera
participar da mesma. O critério para a escolha da atividade, muitas vezes, é que
naquele horario em que os pais tém afazeres profissionais ou sociais, que 0s
impediriam de ficar cuidando da crianca.

Existem também aqueles pais que sempre aspiraram praticar determinados
esportes e projetam estes sentimentos nos seus filhos, induzindo-os a realizar os
seus sonhos. Outros que foram campedes em determinada modalidade, esperam
que seu filho alcance a mesma conquista ou até em niveis mais altos. Estas
cobrancas podem levar véarias criangas a atingir niveis extraordinarios de
rendimento, pelas suas qualidades psicofisicas mas, ao atingir tais marcas,
algumas delas podem mostrar desmotivacéo, tristeza e depresséo que contribuem
para o abandono precoce das atividades esportivas (Becker Jr., 2000).

O esporte de competicdo pode tornar-se para 0s pais um aspecto importante
para a vida de seu filho, fundamentado no papel desempenhado pela figura do
“atleta” e a representacédo social do esporte na sociedade.

A interferéncia dos pais é tanta, frente aos resultados de seus filhos, que
Becker Jr. (2000) cita o que Hellstedt chamou-a de “atleta invisivel”’. Temos visto
algumas criancas que estdo vencendo suas competicdes em Varios esportes
individuais e, quando percebem a presenca de seus pais no ambiente,
apresentam desequilibrio emocional com queda radical no seu rendimento. Uma
grande parte das criancas sente-se apoiada quando seus pais comparecem a
suas competicdes mas, outra reage negativamente com a presenca deles.

Os resultados evidenciam que o apoio emocional dos adultos, especialmente
pais, influencia na qualidade da participacdo daqueles jovens no esporte.

Alguns pais até gostariam de apoiar seus filhos de modo incondicional, mas
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ndo conseguem. Sua atitude frente as derrotas € muito mais forte e denota os



sentimentos de decepcao, magoa e raiva. E a contradicdo na comunicagdo verbal
deixa a crianga insegura e mal preparada para os futuros eventos esportivos. A
continuidade dessa vivéncia de sentimentos ambivalentes pode dar uma idéia da
inseguranca que pode tomar conta da crianca dai para diante.

O elemento fundamental desse processo competitivo deveria ser a interagédo
de uma relacdo participativa entre a familia, o clube e o esporte, acentuando a
importancia da arte de conviver e de cooperar para o pleno desenvolvimento
esportivo dos filhos.

O incentivo dos familiares € fundamental, porém demasiado complexo;
depende de diversos fatores diretamente relacionados construtivamente em
termos das necessidades dos familiares e das criangcas/adolescentes. Nao ha
davida de que um dos papéis essenciais do pai e da mée seja o de incentivar as
criancas no sentido de participarem do esporte e, assim, dar a elas a mais estreita
cooperagao, e de tal modo acelerar a sua prontiddo esportiva, sua maturidade e
uma grande variedade de atividades no mundo dos campos, quadras, piscinas e
pistas.

Assim, competir seria prejudicial para a crianga? A resposta deve ser néo
somente se forem respeitados seu estagio de desenvolvimento, seu nivel de
expectativas e necessidades; se os adultos envolvidos entendam a competicdo
sob o ponto de vista da crianga; e se entenda que a crianca € um ser em
desenvolvimento e ndo uma miniatura compensadora de anseios de adultos
frustrados esportivamente.

Sanmartin ~ citado por Simfes, Bohme e Lucato (1999), resumiu
adequadamente a situacdo: que os pais devem facilitar as situagcdes e o0s
momentos que motivem os filhos as praticas esportivas— incutindo o espirito do
desfrute pelas atividades esportivas acima de qualquer interesse, e facilitar as

experiéncias positivas que o esporte infantil proporciona.

CONSIDERACOES FINAIS
Pode-se verificar que os pais tém tido papel importante no desenvolvimento

de atletas que se destacam em atividades esportivas e atingem o alto nivel de



performance. Este papel pode ser em forma de participacdo ativa,
acompanhamento das atividades, suporte social e financeiro, mudanca na rotina e
nas prioridades da familia entre outras formas.

Porém é necessario que estes sejam orientados a respeitarem as fases de
desenvolvimento e maturacdo pelas quais seus filhos passam e a acreditarem que
0 mais importante na pratica de um esporte, como a natacao, é a formacgéo para
uma vida saudavel e equilibrada, enquanto o sucesso seria apenas um fator

secundario.
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