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Resumo

Nos ultimos anos, diversas pesquisas tem se dedicado ao estudo de formas alternativas para estimar o
consumo maximo de oxigénio (VQ). Com base nessas pesquisas, a Polar Electro Oy, desenvolveu um
freqliencimetro (Polar M52) com a intengéo de predizer g V@ partir de um teste realizado em repouso
(Polar Fitness Test). O objetivo deste estudo foi verificar a validade e a fidedignidade, dopvexito
pelo freqliencimetro Polar M52. A amostra foi composta por 31 individuos do sexo masculino e 30 do
sexo feminino (21,2 + 1,7 anos; 66,9 + 12,3 kg; 170,3 + 9,4 cm). Todos os sujeitos realizaram 3 testes de
medicdo de VQ .. a primeira, indireta (Teste) em repouso; a segunda, direta, durante esforco maximo em
esteira e a terceira, indireta (Reteste) em repouso. Os dados foram analisados através da estatistica descri-
tiva, ANOVA One-way, teste Post Hoc (Tukey-b) e coeficientes de determinacao intra-classe e correlacao
inter-classe para os testes de fidedignidade (Teste e Reteste) e validade, respectivamente. Nao foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre os dados, dedét@tados indiretamente
(45,4 £ 12,6 ml-kg-minte 45,8 + 10,9 ml-kmin?) (p<0,05). O teste de fidedignidade apresentou um
coeficiente de determinagéo considerado aceitaveD(f1). Por outro lado, foram encontradas diferen-
cas estatisticamente significativas entre os dados dg_ VCbletados durante o teste direto (36,5 + 6,1
ml-kg*-min) com os indiretos (p<0,05). O teste de validade apresentou uma correlacdo considerada muito
fraca tanto para o Teste (r=0,27) como para Reteste (r=0,34). Acreditamos que o motivo de tal discrepancia
se deva a diferencas metodoldgicas entre o estudo atual e os autores analisados. Podemos concluir que o
Vo, .. predito pelo freqiiencimetro apresentou fidedignidade, ou seja, que seu grau de confiabilidade foi
aceitavel por apresentar uma repetitividade segura. Entretanto, ndo apresentou validade, pois seu grau de
acuracia foi considerada questionavel.
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Introdugéo Seus valores podem ser determinados tan-
to de forma direta, através da analise de ga-

A atividade fisica € considerada um im- Lo . .
. . ses inspirados e expirados por meio de um
portante componente do estilo de vida sau- _ . .
X A o espirbmetro durante um teste de esforco
davel. Evidéncias cientificas demonstram,

- iy maximo, como de forma indireta através da
claramente, que a atividade fisica regulare, . . . PR
. : avaliacdo de determinadas varidveis fisio-
de intensidade moderada promovem subs;, . .
o - gy I6gicas e fisicas coletadas durante um teste
tanciais beneficios para a sa@dendivi-

o . de esfor¢co maximo e submaximo, cujos va-
duos fisicamente ativos, em contraste co

. ~ . n.]ores sao inseridos dentro de modelos mate-
sedentarios, desenvolvem e mantém niveis_,

: . . . __Mmatico$. Esses procedimentos requerem,
mais altos de condicionamento fisico, além

) o algumas vezes, equipamentos, 0s quais po-
de menores riscos de adquirirem doencas .
. : . .dem ter um custo elevado, pessoal especi-
cronicas tais como, doenga coronariana, hi- . :
~ . : ~ ' "alizado para realizar as coletas de dados, tem-
pertensdo, diabete mellitus n&o insulino

A Opo suficiente para execucao dos testes, além
dependente, osteoporose, cancer de colo

. . e individuos em condi¢des fisicas e psi-
Utero, ansiedade e depress@ientre os as- . . & sicas € p

. e quicas que permitam sua participacdo nos

pectos envolvidos na classificagdo do con- o : .

o . testes fisicos. Dessa forma, muitos tipos de

dicionamento fisico das pessoas e que de- ~ =~ . . !

. testes ndo sdo facilmente aplicados para ido-

vem fazer parte de um programa de treina- o

g ) . s0s, obesos ou outras pessoas com dificul-

mento fisico destacam-se: a flexibilidade, a , o :

NP ' “dades para realizar esforc¢os fisicos. Ou ain-

forca e a resisténcia muscular e o condicio-

. R Lo da, o esforco fisico exigido pode causar le-
namento cardiorrespiratofioEste ultimo, & gido p

L : L sOes e parada cardiaca, fatos que tém sido
esta diretamente associado aos niveis de sal- . .

o . . raramente registrados. Por causa dessas li-
de de um individuo. Isto porque baixos ni-

. ~ : mitacdes, grande parte destes testes sao ina-
veis deste componente tém sido correla- o

. . o . dequados para uma consideravel parcela da
cionados a varios disturbios, especificamen-

te, ligados as doencas cardiovascufates populagaa

. oA . Por outro lado, algumas pesquisas tém

O consumo méaximo de oxigénio (YQ) é . .
. . i desenvolvido formas alternativas para pre-
a melhor variavel utilizada para determinar e

- - : dizerovQ_, de umindividuo. Dentre elas,
classificar o condicionamento cardiores- max
o destacam-se aquelas que estudam a correla-
piratério de uma pessbveEle representa a

i L o ?éo de variaveis medidas durante o repouso
quantidade méaxima de oxigénio que pode se

; com o seu VQ , tais como: género, idade,
captado, transportado e consumido pelo me- max Ca .
tabolismo celular enguanto UMa pessoa Olemassal, estatura, composicao corporal, nivel
sempenha exercicioq dinamico elrawolvendode atividade fisica auto avaliada, freqiién-

P cia cardiaca de repouso e variabilidade da
uma grande porcentagem da massa muscul;tr

. . - ; regliéncia cardiaca de repoU¥oAnalisa-
corporat. Além disso, € influenciado pelas S o
A s .- _das individualmente essas variaveis apresen-
variaveis idade, sexo, habitos de exercicio =
o g ) tam fraca correlagdo com o YO, entretan-
hereditariedade e estado clinico cardlovascula{. : T ~
I, . ~ __. 1o, combinando-as pode-se obter correlaces
E, igualmente, conhecido como poténcia_' .~ = . " . ~
S L : ._mais significativas Em funcédo dessas
aerdbica méaxima, por sua medida ser descrita,

: Constatacfes, alguns autores ressaltam a uti-
tanto na forma relativa como na forma absolu-

Lo - lidade dessas equacdes de predi¢do para o
ta, em volume de oxigénio (mililitros ou li- L -
. estudo do condicionamento fisico de gran-
tros) por minuto.

des grupos populacionais e da evolugéo de
programas de treinamento fisi€o
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Em 1996, Vainamd e colaboradores pro-xos masculino (n= 31) e feminino (h= 30),
puseram um método bastante acurado deom idade entre 18 e 24 anos, académicos
predi¢éo do VQ . °. Nesse estudo, foi cons- da ESEF/UFRGS. Todos os participantes
tatado que as variaveis utilizadas para predesta pesquisa estavam cientes e de acordo
dicdo da poténcia aerébica méaxima (génecom Termo de Consentimento Informado, o
ro, idade, massa, estatura, nivel de atividadgual foi aprovado pelo Comité de Etica da
fisica auto avaliada, freqiiéncia cardiaca déJniversidade Federal do Rio Grande do Sul.
repouso e variabilidade da frequéncia car- Ng total, todos os sujeitos passaram por
diaca de repouso) obtiveram uma correlagyatro etapas de avaliagdo. Em primeiro lu-
¢ao altamente significativa com YO me-  gar a3 coleta dos dados individuais (Nome,
dido em laboratério (r=0,96). A novidade jgade, sexo e nivel de aptiddo fisica), reali-
deste método foi a combinagéo dos valoreggqa por meio de anamnese e questionario
das diferentes variaveis medidas durante rege predicdo do nivel de atividade fisica e
pouso atraveés do sistema de inteligéncia arggleta dos dados antropométricos: massa e
tificial**. Kinnunen et at? constataram, estatura. A classificagéo do nivel de ativida-
igualmente, uma correlacao significativa e fisica foi determinado pelo préprio sujei-
entre 0 VQ,_, predito através do sistema de tq g partir da leitura dos critérios previstos e
inteligéncia artificial com o medido por g|ahorados pela POLAR ELECTRO ©YOs
testagem direta em esteira (r=0,80) e cicloritgrios de classificacio eram divididos em
ergometro (r=0,93). Baixo, Médio e Alto.

A Polar Electro Oy desenvolveu, a partir - gm segundo Iugar, foi realizado o teste para
dessas pesquisas com inteligéncia artificialg predicio do VO através da utilizagdo
um aparelho capaz de predizer a poténcigyo freqiiencimetro Polar M52, com resolu-
aerobica maxima de uma pessoa a partir dazo de 1 ml-kgmin?, sequndo o protocolo
situacdo de repouso. Este aparelho prediz @y polar Fitness Test. Apés a insergéo dos
condigéo fisica do individuo com resulta- 4ados individuais e antropométricos do su-
dos semelhantes ao obtido com a avaliacésito no aparelho, o individuo permanecia
do consumo maximo de oxigénio feita em gejtado com o frequiencimetro sobre a superfi-
circunstancias laboratoridfs Segundo a cje anterior do térax durante um periodo de 3
empresa, a vantagem desse método esta &finutos com o objetivo de atingir o estado
proporcionar uma forma pratica e com me-ge repouso. Em seguida, era iniciada a coleta
nos riscos para o profissional responsavey freqiiéncia cardiaca de repouso que dura-
pelo treinamento fisico, determinar o con-ya cerca de 5 minutos. Durante esse periodo,
dicionamento cardiorespiratorio de seus pray syjeito néo podia conversar ou mexer-se,
ticantes, sem submeté-los aos tradicionai$ermanecendo em um ambiente com pouca
testes de esforco fisitoDessa forma, o pro- jnterferéncia de ruidos ou luzes que pudes-
posito deste estudo foi o de verificar a vali-sem alterar sua freqiiéncia cardiaca de repou-
dade e a fidedignidade do YQ predito 5o, Esses critérios foram essenciais para que

pelo freqliencimetro Polar M52. o indice de aptidao fisica proposto pelo apa-
_ relho fosse acurado. Os valores obtidos atra-
Metodologia vés do teste correspondem a estimacéo do

A amostra é do tipo n&o probabilistica in- VO elativa*
tencional, composta por 61 individuos sau- Em terceiro lugar, foi realizado o teste para a
daveis e néo atletas, divididos entre os seeoleta do VQ diretopico através da utiliza-
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¢do de um espirdbmetro de circuito aberto daeteste foi utilizada a analise de variancia
marca Medical Graphics CPX/D, com resolu- (ANOVA One-way) e teste Post Hoc (Tukey-
¢do de 1 ml-kémin?. Esta coleta foi efetuada b) para a localizacéo das diferencas (p<0,05).
durante esforgco maximo em esteira, de acordd fidedignidade foi verificada através do
com o protocolo de Teste Maximo Progressi-coeficiente de determinacgéo intraclasse e a
vo (tipo escada). Este teste caracterizou-se paalidade foi verificada através do coefici-
aumentos progressivos da velocidade da eente de correlagéo inter-cla¥sé pacote
teira em cada estagio. Iniciou-se o teste conestatistico utilizado foi o SPSS v.s. 10.0.
velocidade a 4 mph, com nivel de inclinacéo
de 1% durante 1 minuto. A pgrtir dai foram Resyltados
reallzadqs aumentos Progressivos d.e 0.5 mpNh Observamos na Tabela 1, a estatistica des-
na velocidade para cada estagio, cuja duragag... p : ~
era de 1 minuto. O teste terminou por deciségrltlva'cpmposta por njedla, deswo-\padra'q
. e coeficiente de variacéo referentes as varia-
voluntaria do executante ou quando foram ob-" """
servados sintomas de limite maximo de esfor- > idade, massa e estatura,
¢o e incapacidade de manter a poténcia de tra-N@ Tabela 2, encontram-se os resultados
balho. A monitorag&o do Vi), diretq,__ foi dg estat|§t|ca descritiva gqmposta por mé-
realizada de modo a fornecer a média aritmétidia, desvio-padréo e coeficiente de variacéo
ca dos valores de consumo de oxigénio relatidos valores de VO, medido de forma dire-
vo coletados ao longo de intervalos de 15 set@ € estimado. A Figura 1 permite-nos
gundos. O objetivo deste teste foi o de servivisualizar o resultado das médias dos valo-
como parametro direto de comparagdo, par&€S de VQ,,, medidos nos trés testes.
verificar a validade da predi¢éo do YQ ob- Os dados de VQ), apresentaram uma dis-
tida através da testagem indireta. tribuicdo normal, apesar de néo ter sido veri-
Em quarto lugar, foi feito o reteste para aficado homogeneidade (Tabela 3). Mesmo
predigdo do VQ __através da utilizagdo do assm,}dv.eu-se pr.ossegwmento aos testes
freqiiencimetro Polar M52, segundo o pro-Parametricos, pois, quando o numero de
tocolo do Polar Fitness Test. Essa reava@corréncias for semelhante em todos os gru-
liag&o foi executada ap6s um periodo supeP©S € 0 nimero da amostra for elevado
rior a, no minimo, 72 horas e, no maximo, (N>50), a viglagé(? P'a homegengidade tem
14 dias ap6s a testagem direta e indireta d§oNseéquéncias minimas na preciséo dos re-
VO, .. O objetivo deste teste foi o de servir Sultados”
como parametro indireto de comparacao, Na Tabela 4, verificamos o resultado da
para verificar a fidedignidade da predigdoanalise de variancia das médias dos valores
do VQ, . obtido pela testagem indireta.  de VQ, ., indireto, bem como os resultados

2méax 2méax

Os dados individuais, antropométricos edos coeficientes de determinagao intraclasse
de VO, _ direto e indireto foram analisados © coeficiente de correlagéo interclasse dos
através da estatistica descritiva (média, desestes de fidedignidade e validade. Os valo-
vio-padrao e coeficiente de variagio). A nor-"€S de VQ , enire os testes indiretos nao
malidade e a homogeneidade dos valores d@Presentaram diferencas estatisticamente
VO, . foram determinados pelo teste designificativas. O teste de fidedignidade apre-
Kolmogorov-Smirnov (Lilliefors) e Levene, S€ntou um coeficiente de determinacéo de
respectivamente. Para a comparacdo da$=0,71. 1sso significa que o grau de confi-

médias entre os dados de yOde teste e abilidade verificado entre as duas predi¢6es
2 de VO, . realizado pelo freqiiencimetro Po-

2méax
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Tabela 1 - Caracterizacao da amostra: média (c), desvio-padrao (s) e coeficiente de variacao (CV) das
variaveis idade, massa e estatura.

Variaveis n X o Cv
Idade (anos) 61 21,2 +1,7 8,3%
Massa (Kg) 61 66,9 +12,3 18,4 %
Estatura (cm) 61 170,3 +9,4 55%

Tabela 2 - Média (c), desvio-padréo (s) e coeficiente de variagao (CV) do VO, _ direto e VO, __

estimado: Teste e Reteste.

Variaveis N X o CVv
VOzmaxdireto (mle kg'lomin'l) 61 36,5 +6,1 16,6 %
VO,maxestimado: Teste (rikg?emin™) 61 454 +12,6 27.8%
VOomaxcestimado: Reteste (mg™e min'?) 61 458 +10,9 23,9 %

Figura 1 - Médias dos valores de VO, _ nos trés testes.

COMPARACAO DE MEDIAS

50

i

w
T

VO,max (ml/kg/min)
)]
1

i

L] T T
Estimado: teste  Estimado: reteste DIRETO

TIPOS DE TESTES

lar M52 é aceitavél Os valores de VQ,  (r=0,34) ndo foram satisfatorias. Portanto,
preditos pelo freqiiencimetro séo fidedignosjsso significa que o grau de acuracia da pre-
com boa reprodutibilidade (Figura 2). dicéo dg VQ,. pelo freqiiencimetro €

Por outro lado, o teste de validade nadduestionavel. Analisando-se a Figura 3, po-
apresentou 0 mesmo comportamento. O§leremos visualizar o grau de associagéo en-
valores dos coeficientes de correlagéo tantd® 0S valores de VQ, medidos direta e in-
para as condigdes teste (r=0,27) e retestdiretamente.

151

Revista Brasileira de Fisiologia do Exercicio ® Volume 2



Tabela 3 - Testes de Normalidade (K-S Lilliefors) para os dados de VO, . direto, VO, . estimado:
Teste e VO, __ estimado: Reteste e teste de Homogeneidade (Levene).

Testes Estatistica P
VO, maxdireto (mbkg™e min?) 0,085 0,200
VO,maxestimado: Teste (rikg™emin™) 0,106 0,083
VO2max€stimado: Reteste (mkg™e min™) 0,068 0,200
Homogeneidade: Levene 11,994 0,00p1

Diferenca estaticamente significativa (p<0,05).

Analisando os resultados dos coeficien-de tendéncia e seus valores seguem uma pro-
tes de determinacéo e de correlacdo para d§€sséo com o aumento dos valores encon-
testes de fidedignidade e validade atravéérados nos eixos “x” (VQ _ indireto: Teste)
da observacéo das Figuras 2 e 3, é possivél"y" (VO,,, indireto: Reteste). Esse com-
verificar que a dispersdo dos pontos do graPortamento corresponde ao coeficiente de
fico em relacéo a linha de tendéncia no testéleterminacao encontrado para este teste.
de fidedignidade, representado pela FiguréEntretanto, no segundo caso, nao se percebe a
2, é menor do que aquela encontrada nog'e€sma linearidade dos pontos do grafico em
testes de validade do freqiiencimetro Polafelacao alinha de tendéncia. Além destes pon-
M52, representado pela Figura 3. Percebet0s Ndo apresentarem uma relacao progressiva
mos que, No primeiro caso, esses pontos |0c0M 0 aumento dos valores dos eixos x (YO
calizam-se, relativamente, proximos a linhadireto) e eixos y (VQ . estimado: Teste ou

Tabela 4 - Anova One-way e coeficientes de determinacio intra-classe para teste de fidedignidade e
correlagao interclasse para teste de validade.

Testes Teste F intra-class8 (r p Inter-classe (r) P
Fidedignidade 12,066 0,71 p=0,001
Validade Teste 0,27 p=0,03L
Validade Reteste 0,34 p=0,007

Diferenca estaticamente significativa (p<0,05).

Figura 2 - Fidedignidade entre as medidas do VO, __

TESTE DE FIDEDIGNIDADE
90

r?=0,71

80

70

60

50

40

30

INDIRETO: reteste (ml/kg/min)

20
20 30 40 50 60 70 80 20

INDIRETO: teste (ml/kg/min)
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Figura 3 - Validade do VO, __ estimado nas situagdes de teste e reteste.

TESTE DE VALIDADE
20

r=0,27

70+ o

80 4

INDIRETO: teste (ml/kg/min)

20

20

80. EI r=0,34

70 4

INDIRETO: reteste (ml/kg/min)

DIRETO (ml/kg/min)

VO, . estimado: Reteste), muitos deles enDISCUSSA0

contram-se bastante afastados desta linha. EstaOs resultados obtidos com os teste de va-
mesma andlise pode ser verificada através didacéo da predicéo do Q) realizados com
baixo coeficiente de correlagéo verificado parao frequiencimetro ndo corresponderam com
esses dois testes considerado estatisticameragueles obtidos por outros pesquisadores.
nao aceitavel para testes de validade (r=0,21 8egundo Vainama et®ab resultado do tes-
r=0,34}". te de validacéo do freqiiencimetro apresen-
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tou um coeficiente de correlacdo de 0,96 \valores de débito cardiaco, em razédo de um
considerado excelente. Esse resultado foi obvolume sistdlico reduzido, comparado com
tido através da correlacao do resultado déestes maximo realizados em est€ita
VO, . predito com o VQ _ direto coletado Acrescenta-se a esse fato uma diferenca
durante teste de esforco maximo em ciclo-arterio-venosa diminuid®° Tais eventos
ergbmetro. Para Kinnunen et?abue utili- devem-se a diferencas em fatores
zaram 0 mesmo método de predicdo déiomecanicos entre as duas formas de
VO, .. a correlagdo entre o0 VQ medido trabalhd™. No cicloergdbmetro, a fase
direta e indiretamente foi de 0,93 para testecontratil do ciclo contracao-relaxamento é
de esforco maximo realizado em ciclo- ligeiramente maior e o pico de carga é
ergbmetro e 0,80 para teste maximo em esaproximadamente duas vezes a carga
teira. estabelecida. A corrida é muito mais um
Apesar do sistema de predicao de,VO movimento baliftico com uma fase muito
utilizado nestas pesquisas ter sido semecurta de contracéo muscufaOutros fatores
lhante ao realizado no presente estudo€nvolvidos incluem: sustentacdo do peso
acreditamos que essa discordancia deva-seg2rporal, envolvimento substancial de
as caracteristicas da metodologia utilizad&fontracées exceéntricas e grande recru-
para a coleta do V(Q, de forma direta. tamento dczs musculos flexo,res plantares em
Enquanto que, na pesquisa atual, a coletgomparagao com o quadr!ceps qurante a
do VO, , direto deu-se através de um testecorrida®. Em relagao' ao cicloergbmetro,
de esforco maximo realizado em esteira, nat€Mos um substancial recrutamento do
pesquisas de Vainamé ef al Kinnunen et guadriceps levando, em muitos casos, a
al’2, essa coleta ocorreu em um ciclo-interrupcéo do teste por fadiga locali-
ergdmetro. Essa foi, provavelmente, a causgada®**. Valores menores de VQ s&o
das diferencas entre os resultados dos testétidos em cicloergdmetro, quando os
de validade do fregiiencimetro Polar M52,individuo/s ndo sdo especializados neste tipo
utilizado para estimar o \|Q, através da de exercicid.
realizacdo de um teste estando os individuos Realizando os testes maximos em esteira,
em repouso. Kinnunen et ‘alrealizaram, os resultados de Q. coletados de forma
igualmente, comparacfes com os resultadodireta apresentariam valores de aptidao
de testes de esfor¢o maximo direto emcardiorrespiratéria mais elevados por repre-
esteira, entretanto os autores nédo forneceraisentarem o resultado de um tipo de ativida-
informacgdes referentes a metodologiade fisica bastante comum a todos os indivi-
utilizada para a validacao do teste deduos que é a marcha. Tanto a musculatura
predicdo do VQ .. exigida como a cinematica da corrida pos-

A validade verificada pelos pesquisadoressueém maiores semelhancas com a marcha do
citados através da comparagéo dos dados d#!€ com o cicloergdmetro. Além disso, sabe-
VO. . obtidos entre os testes diretos eMOs que a varidvel massa corporal represen-

2max
indiretos, ndo levou em consideragdo umi@ uma sobrecarga a ser superada para a rea-
aspecto importante relacionado com olizagéo do trabalho durante um teste maximo
consumo de oxigénio: a especificidade do€™M esteira, aumentando o consumo de oxi-
tipo de exercicio fisico realizado durante 09€nio, ao contrario do cicloergdbmetro, no
teste maximg. Menores indices de VO qual a influéncia da massa corporal sobre o

' 2max Ao .

obtidos em testes de esforco maximo enfonsumo de oxigénio € reduzida por estar o
cicloergdmetro, s&o atribuidos a menoregndividuo sentado sobre o selim.
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A utilizac&o do teste de esforco maximode VO, , preditos através do freqliencimetro
em esteira representaria, dessa forma, urRolar M52 e realizados durante repouso,
parametro mais apropriado para a validagd@presentaram semelhancas estatisticamente
do método indireto de predicdo do YO  significativas entre as situagdes teste e
por meio do freqiiencimetro. Entretanto, issoreteste, confirmando a sua fidedignidade e
n&o se confirmou em nossa pesquisas. Tab) os valores de VQ, preditos através do
vez tenha sido essa a razao pela qual os pefsequencimetro Polar M52 realizados duran-
quisadores anteriormente citados encontrate repouso, apresentaram diferencgas estatis-
ram coeficientes de correlacdo consideradoticamente significativas com os valores de
excelentes estatisticamente, ao comparareO, . coletados durante teste de esforgo
resultados de testes diretos mais baixos commaximo em esteira e dessa forma néo apre-
os resultados preditos pelo freqiiencimetrosentaram condi¢des suficientes para deter-
Quando o VQ , predito pelo freqiiencimetro minar sua validag&o. Isso significa que ape-
foi comparado com resultados obtidos du-sar da predigdo da variavel YQ pelo
rante testes maximos em esteira, o coeficienfreqiiencimetro ndo ser valida, é confiavel
te de correlagéo diminuiu bastante, tanto pargara verificar alteragées no YQ de indi-
Kinnunen et at? como para o presente estu- viduos submetidos a teste e reteste.

do. A diferenga € que em nosso estudo a cor- para futuros estudos, parece importante
relagdo foi ainda mais baixa. verificar a validade do VQ, predito pelo

Por essa razdo, existem ainda dividas quarireqiiencimetro Polar M52 para individuos
to o real comportamento da predicdo dode faixas etarias superiores daquelas utili-
VO, . através do freqiiencimetro Polar M52, zadas nesta pesquisa, comparando seus da-
ja que outros pesquisadores haviam verifi-dos com VQ . medido de forma direta em
cado altos valores de coeficientes de corretestes de esforco maximo realizado em es-
lagdo. De qualquer forma, deduzimos que deira e cicloergbmetro. Além disso, verificar
alta correlagdo encontrada nos estudos da capacidade do freqliencimetro em regis-
Vainamo et af.e Kinnunen et af, consta- trar o aumento ou a diminuigdo do condici-
tada na comparagdo de dados de, VO onamento aerdbico de um grupo de indivi-
coletados de forma direta e indireta, prova-duos submetidos a um programa de treina-
velmente ocorreu em funcéo da metodologiamento e destreinamento.
utilizada para a realiza¢éo dos testes de es-
forgo méaximo, executados através da utilizaperspectivas de Aplicacéo
¢do de cicloergbmetro e, no caso do teste
realizado através de esteira, ndo foram publi-

cados dados acerca da metodologia em rquisa, podemos considerar que o
g P Efrequencimetro Polar M52 é um instrumento
gada neste teste.

que ndo apresentou um alto grau de valida-
N de para a predi¢éo do YQ em individuos
ConclusGes avaliados na situacdo de repouso. Por outro
O objetivo desta pesquisa foi o de verifi- lado, em fun¢&o da boa fidedignidade encon-
car a validade e a fidedignidade do, VO trada, sua principal utilidade pode estar rela-
predito pelo freqliencimetro Polar M52. Oscionada com a verificacdo da mudanga no
resultados alcangados, permitem-nos realivO, . de individuos submetidos a um peri-
zar as seguintes consideracdes: a) os valoreslo de treinamento e/ou destreinamento.

Através dos resultados obtidos nessa pes-
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